
 

 

 

Hinweis: Inhalte und Kurszeiten werden in Absprache mit den Trainerinnen und Trainern an die Bedarfe der Teilnehmer und Teilnehmerinnen angepasst. 

 

Safety & Security | deutsch 

Zeit Montag Zeit Dienstag Zeit Mittwoch Zeit Donnerstag Zeit Freitag 

08:30 
– 

10:30 
Risikoanalyse 

08:30 
– 

10:00 

Situative Aufmerksamkeit 
Zu Fuß unterwegs 

08:30 
– 

12:30 
 

Verhalten in 
komplexen Lagen 

07:30 
– 

13:30 

Minen, Sprengfallen, Handgranaten 
 

Anschlagsgefahr und Beschuss 
 

Brandbekämpfung 

07:30 
- 

09:00 

Erste Hilfe im Projekt-
kontext 

10:30 
– 

10:45 
Kaffeepause 

10:00 
– 

10:30 
Kaffeepause 

09:00 
– 

09:30 
Kaffeepause 

10:45 
- 

12:30 

Überlandfahrt I 
Grundlagen Funken & Kar-

tenlesen 

10:30 
– 

12:30 

Sexualisierte Gewalt 
Eigensicherung 

09:30 
– 

11:30 
Fortsetzung Erste Hilfe 

12:30 
– 

13:30 
Mittagspause 

13:30 
– 

15:00 
 

Überlandfahrt II 
13:30 

- 
15:00 

Entführung/Geiselnahme 
13:30 
– 

15:00 
Umgang mit Stress II 

14:30 
– 

16:30 

Übungsszenario 
 
 

Risikomanagement & 
Sicherheitsstrategien 

12:30 
– 

14:00 
 

 
Fortsetzung Erste Hilfe 

 

15:00 
– 

15:30 
Kaffeepause 

15:00 
– 

15:30 
Kaffeepause 

15:00 
– 

15:30  
Kaffeepause 

14:00 
– 

14:15 
Kaffeepause 

15:30 
– 

17:30 

Konflikt, Fragilität, Gewalt 
Sicheres Zuhause 
Naturereignisse 

15:30 
– 

17:20 
Umgang mit Stress I 

15:30 
– 

17:30 
Umgang mit Stress II 

14:15 
– 

15:00 

Brückenschlag in den ei-
genen Kontext 

 
 
 

 
17:20 
– 

17:45 
Lagebesprechung  

 


